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1. BEGRUBUNG _/TSMfggch

Liebe Mitglieder,

anbei erhaltet ihr unseren dritten
Newsletter mit allen aktuellen
Informationen und News aus der
Geschéaftsstelle und den Abteilungen.
Schreibt uns gerne, wenn ihr Fragen

oder Anregungen habt.
Wir freuen uns uber jede Rickmeldung!

TSV,
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2. Vorstellung Kristin Meyer

Unsere liebe Krissi kommt urspringlich
aus Windsbach. Seit ihrer Kindheit ist sie
Mitglied im Verein und fand ihre Liebe
zum Sport in der Turnabteilung. Nach
ihrer Ausbildung zur Fachangestellten fur
Baderbetriebe, studierte sie angewandte
Bewegungswissenschaften an der
Universitat in Regensburg. Im August
2021 bildete sie sich als Trainer C im
3 Gerateturnen weiter. Krissi liebt die Arbeit
mit Menschen unterschiedlicher
Altersgruppen. Der Spal3 und die Freude
an den Bewegungen stehen bei ihr immer
an erster Stelle. Wir freuen uns sehr, dass
Krissi das Turnangebot beim TSV
erweitern wird und viele Kindern, durch
Spiel, SpalR und Bewegung, fur das
Turnen begeistern wird.

3. Neue Angebote im Bereich Turnen

Eltern - Kind - Turnen

Das Eltern- Kind- Turnen richtet sich an
alle Eltern, die mit ihren Kindern

(1-3 Jahre) turnen, toben, spielen und mit
anderen Eltern und Kindern soziale
Kontakte knipfen méchten. Die
Entwicklung der grundmotorischen
Fahigkeiten wie Krabbeln, Rollen,
Klettern, Springen, Werfen und vieles
mehr stehen dabei im Vordergrund.

Tag: Dienstag

Zeit: 14:00 - 15:00 Uhr c
Ort: Weinbergturnhalle .
Anmeldung und Information: '
tsv@tsvl860ansbach.de
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Gerateturnen ab 5 Jahren

Beim Gerateturnen handelt es sich um
eine bestimmte Ubungsabfolge
turnerischer Elemente, die an einem Gerat
ausgefuhrt werden. Hierbei wird den
Kinder sowohl die Technik als auch der
Spall am Turnen vermittelt.

Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Karolinen-Turnhalle
Anmeldung und Information:
tsv@tsvli860ansbach.de

Kinderturnen

Beim Kinderturnen geht es um die
selbststandige Bewegung an, mit und
ohne Gerate/ Materialien. Dabei steht die
ganzheitliche Gesundheitsférderung im
Vordergrund. Das Kinderturnen greift die
motorischen Fahigkeiten wie Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit
und Koordination mit auf.

Tag: Dienstag

Zeit: 15:00 - 16:00 Uhr - Minis (3-4 Jahre)
16:00 - 17:00 Uhr - Bambinis (4-5
Jahre)

Ort: Weinbergturnhalle

Anmeldung und Information:

tsv@tsvl860ansbach.de

GERATETURNEN

- WEIBLICH -

JEDEN MITTWOCH [ 16:00 - 18:00
AB 5 JAHREN

Wichtig:

Erstes Probetraining
22.06.22/29.06.22 von jeweils 16:00 bis 17:30 Uhr
Danach wird eine kleine Gruppe zum Training
ausgewahlt

KAROLINENSCHULETURNHALLE
ANSBACH,
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4. Eindricke aus dem Kindersportcamp
in den Pfingstferien

Der TSV 1860 Ansbach veranstaltete fir
Kinder von der dritten bis zur sechsten
Klasse ein Sportcamp in den Pfingstferien.
Mit guter Laune, viel Action, Spielen,
Sport und Spal3, absolvierten die Kinder
ein buntes und vielseitiges Sportangebot.
Auf dem Programm standen unter
anderem Volleyball, Handball,
Geréateturnen, eine Olympiade,
Schwimmen, Trailrunning, Bogenschiel3en
und Tennis.

Wir freuen uns schon jetzt auf das
nachste Feriencamp! ©

= e

V 1860

Ansbach

TS|
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5. Weitere Sportcamps fir 2022

- Kindersportcamp: 22. - 26.08.2022
(7 - 12 Jahre)

‘ - Sport und Leadershipcamp:

— _ 22.-26.08.2022 (13 - 16 Jahre)

Bei Fragen zur Anmeldung und
Informationen wendet euch an:
susanne.korb@tsvl860ansbach.de
Weiter Informationen findet ihr unter:

www.tsvli860ansbach.de

1860
Ansbach
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6. TSV Sporttag am 17.09.

Auch in diesem Jahr plant der TSV einen
grof3en Sporttag mit vielen Angeboten fur
Grof3 und Klein. Jedes Mitglied hat somit
die Moglichkeit sich am bunten
Vereinsangebot auszuprobieren und neue
Sportarten fur sich zu entdecken.

Datum: 17.09.

Uhrzeit: 14:00 - 18:00 Uhr

-> anschlielendes Helferfest

Ort: Tennisheim

*Essen und Getranke gibt es vor Ort

Alle Infos findest du demndachst auf der
Homepage und auf Instagram.

Bei Fragen und Anregungen:
tsv@tsvl860ansbach.de

1860
0~ Ansbach;

9. Seprene
r 4-18 UHR

. EIN SPORTTAG FUR
JUNG UND ALT

"4 EIN GANZER NACHMITTAG AUF
DEM TSV GELANDE

o VERSCHIEDENE SPORTARTEN AUSPROBIEREN <~
o KONTAKTE KNUPFEN

* SPASS HABEN

o VEREINSLEBEN GENIEBEN

SPORTPLATZE

AM STADION,

GEGENUBER VOM EINGANG
ZUM FREIBAD
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6. Neuanmeldungen fur Hot Iron
wieder moglich

HOT IRON®

Hierbei handelst sich um ein effektives
und hocheffizientes Langhantelkonzept fur
den ganzen Kdorper. Es bringt deinen
Korper auf ein neues Level in Sachen
Figur, Gesundheit, Koordination und
Ausdauer. Die Korperfettreduktion und die
Ankurbelung des Stoffwechsels stehen
dabei im Fokus.

Zeitraum: Juli- Ende Oktober

Zeit: Mittwoch: 19:00 - 20:00 Uhr
Freitag: 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Alte Karolinenturnhalle

Preis: 30€ fur 10 Einheiten

*kostenloses Probetraining fur Alle

Anmeldungen Informationen fur die
néachsten 10 Einheiten ab Juli:
mona.irg@tsvli860ansbach.de

—
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https://www.fitnessfirst.de/kurse/deepwork-kurse
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7. Scheine fir Vereine - REWE & nahkauf Markte Aktion Ergebnis

WOwW WOW WOW!

Vielen lieben Dank fur Eure tatkraftige Unterstitzung bei der diesjahrigen
Scheine fur Vereine Aktion. Mit Eurer Hilfe konnten wir insgesamt 1390
Vereinsscheine sammeln. Ihr fragt Euch jetzt sicherlich was nun mit diesen
Scheinen passiert? Ganz einfach! Wir haben als Verein die Moglichkeit diese
Scheine gegen einen Sportartikel im Wert der gesammelten Scheine
einzutauschen, sodass am Schluss die Mitglieder fur ihr fleiBiges Sammeln und
Spenden belohnt werden.

Um welche(n) Sportartikel es sich dabei handelt, werden wir Euch demnéchst auf
Instagram (tsv_1860_ansbach) mitteilen.

Vielen Dank an Euch!

R /3 REWE
 SCHEINE | Dein Markt
)\ FOR VEREmE

~ Scheine fiir Vereine:
Da sind wir dabei!
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Herzliche GruRRe!

Eure Geschaftsstelle des TSV 1860 Ansbach ©

Tg Ansbach
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