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Trainingszeiten Breitensport

S ¥ V Winter/Friuhjahr 2024
77/_-5 Mfﬁgch (Anderungen vorbehalten) 22.02.2022

Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen !!!
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Wochentag | |Sporthalle |Ubungsleiter

Ausgleichsgymnastik am Vormittag Damen

Montag [8:15 - 9:45 [Turnhalle Schalkhausen [RORI Gerlinde

Bodystyling und Riickenfithess

Montag 17.00 - 18.00 Gymastikraum THG-Gymnasium Wiesinger Brigitte

18.15-19.15 Gymastikraum THG-Gymnasium Wiesinger Brigitte

Wirbelsaulengymnastik fiir Damen und Herren (Riickenschule)

Mittwoch 19:00 - 20:30 Turnhalle Hennenbach |MUIIer Inge

Dienstag 17:15-18:15 neue Turnhalle der Luitpoldschule |R6l&| Gerlinde

Gymnastik fiir Damen

Montag 17.15-18.45 Turnhalle Hennenbach Neumann Irene
Montag 19.00 - 20.30 untere Turnhalle Platengymnasium Volkmann Carola
Dienstag 19:30 - 20.30 Turnhalle Eyb Wiesinger Brigitte
RUNDum Fit

Montag  |18:00-19:30  |Karolinen-Turnhalle |Albrecht Karin

Gymnastik fiir Damen und Herren (Riickenschule) findet z. Zt. nicht statt

Gymnastik fiir den ganzen Koérper fiir Damen und Herren

Dienstag |14:30 - 16:00 |Karolinen-TurnhaIIe |Kleiner Cora

Gymnastik fiir Herren

Mittwoch |19.00 - 20.30 |untere Turnhalle Platengymnasium |Stoeber Richard

Power Pilates & Stretching

Freitag |17:00 - 19:00 |obere Turnhalle Platengymnasium |Zubakhina Anna

deepWork alle Gruppen Damen und Herren

Donnerstag |20:00 - 21:00 |Sportha|le Theresiengymnasium |Irg Mona

Full Body Works (friiher skigymnastik) von Oktober bis Ostern Sonderbeitrag 25,-- Euro

Dienstag  |19:00-20:30  |Sporthalle Realschule |Gerardi Miriam




Wochentag | |Sporthalle |Ubungsleiter

Circuit-Training Herren Neuanmeldungen derzeit nicht moglich

Montag [17.30 - 19.00 [untere Turnhalle Platengymnasium |[Wérner Gerd

Bootcamp (April - Oktober) Anmeldung: mona.irg@tsv1860ansbach.de

Montag 18:00 - 18:50 [Sportplatz gegeniiber vom Freibad [Irg Mona

Core 3D - Riickenfit Anmeldung: mona.irg@tsv1860ansbach.de

Mittwoch [18:00 - 18:45 |[Karolinen Turnhalle [Irg Mona

Hot Iron Anmeldung: mona.irg@tsv1860ansbach.de Sonderbeitrag
Mittwoch 19:00 - 20:00 Karolinen Turnhalle Irg Mona
Freitag 19:00 - 20:00 Karolinen Turnhalle Irg Mona
Stepaerobic Anmeldung: mona.irg@tsv1860ansbach.de

Freitag [18:00 - 18:45 [Karolinen Turnhalle [Irg Mona

Yoga

Donnerstag |17:30 - 19:00 |Gymnastikraum Beckenweiherhalle |Cora Kleiner

Yoga fiir die Lebensmitte

Dienstag  |17:00-18:30  |Alte Turnhalle - Luitpoldschule |Arnold Pelka

Eltern-Kind Turnen fiir 1- bis 3-jdhrige Keine Neuaufnahmen z. Zt. moglich

Dienstag  |14:00-15:00  |Weinberghalle |Rebecca ke u. Jule sansoer
Kinderturnen fiir 3- bis 5-jahrige Keine Neuaufnahmen z.Zt. moglich

Dienstag 15:00 - 16:00 Weinberghalle 3 -4 jahrige Rebecca kar U. Jule cansbiller
Dienstag 16:00 - 17:00 Weinberghalle 4 - 5 jahrige Rebecca kan u. Jule cansilier

Grundlagentraining spielerisches Gerateturnen 5 bis 8 Jahre keine Neuaufnahmen z.Zt. moglich

Freitag 15:30 - 16:30 Karolinen-Turnhalle Eichler Conny
16:45 - 17:45 Karolinen-Turnhalle Irg Mona

Gerateturnen ab 7 Jahre Keine Neuaufnahmen z.Zt. méglich

Freitag |14:30 - 16:30 |Sportha|le der Realschule Ansbach |Rabea Stapff

Gerateturnen ab 5 Jahre Keine Neuaufnahmen z.Zt. méglich

Mittwoch |16:00 - 18:00 |Karo|inen-TurnhaIIe |Kristin Meyer

Jonglage-Kleinkunst ab 9 Jahren fiir alle Altersklassen

Samstag  [10.00 - 11.30 [Karolinen-Turnhalle [Jeanette Schénegg

Dancemix & Stretching

Montag 17:30 - 18:30 Gymnastikraum Beckenweiherhalle Anna Zubakhina

Mittwoch 17:30 - 18:30 Gymnastikraum Beckenweiherhalle Anna Zubakhina




Wochentag | |Sporthalle |Ubungsleiter

Tanzsport Standard / Latein Neuanmeldungen: Hr. Schonegg Tel. 0981/98788012 oder tanzen@tsv1860ansbach.de

Montag 19:30 - 22:00 Karolinen-Turnhalle

Mittwoch 20:00 - 22:00 Karolinen-Turnhalle |

Aquafitness Neumeldungen an: schwimmen@tsv1860ansbach.de

Montag 19.00 - 19.45

Freitag 19.00 - 19.45

20.00 - 20.45

Ultimate Frisbee ab 16 Jahren Neumeldungen an: _ultimate-ansbach@web.de

Donnerstag |19:00 - 21.00 ab 01.05.: Rasenplatz Theresiengymnasium Tobias Thérmer
ab 28.10. : Tennenplatz am Stadion

Sonntag 20:00 - 22:00 Sporthalle Theresiengymnasium ab. 08.10 Tobias Thérmer
ab 01.05.: Rasenplatz Theresiengymnasium

KiSS-Kindersportschule von 4 bis 12 Jahre (Sonderbeitrag)

Fragen und Anmeldungen an: kiss@tsv1860ansbach.de |Bastian Conrad

Fit um 9:30

Montag 9.30 - 11.00 Treffpunkt: Ausgang Freibad (Nordic Walking) Pawlikowski Georg
Mittwoch 9.30 - 11.00 Treffpunkt: Parkplatz Realschule (Hantel-Walken) [Pawlikowski Georg

Fragen zum Training: Ubungsleiter Herr Pawlikowski, Telefon: 0981/21472012 oder georg@pawlikowski.de

Nordic Walking jedermann

Freitag [ 9.00-10.30 [Parkplatz Ziegelhiitte |Wiesinger Brigitte
Lenkball weitere Infos unter:
Donnerstag [16.30 - 18.00 [untere Turnhalle Platengymnasium [Lengerov Trifon

Koronarsport Ubungsgruppe
Mittwoch [16.45 -17.45  |Sporthalle Theresiengymnasium [R&RI G./Neumann |.

Koronarsport Trainingsgruppe
Mittwoch [18.00 - 19.00 [Sporthalle Theresiengymnasium [Samann H.

Reha-Sport "Orthopadie" Wirbelsaule und Gelenke
Mittwoch 16.00 - 16.45 Weinberghalle A Patrick Kabuya
Freitag 13.30 - 14.30 Weinberghalle A fir Menschen mit chronischen Schmerzen Susanne Korb

|Wasserhe|den (Inklusives Schwimmen) |

Mehr Info und Anmeldung bei Helmut Korb, Tel 0174 3863137 oder helmut.korb@tsv1860ansbach.de
[Samstag ~ [10.00 - 11.00 [Aquella Hallenbad [Helmut Korb |







